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harusushi_takeaway



ALLERGENI
REGOLAMENTO CEE 1169/2011 D.L. N.109 DEL 27 GENNAIO 992 SEZIONE III-D.L.

N.114/20061 NOSTRI PIATTI POSSONO CONTENERE ALLERGENI.

Se hai delle allergie o intolleranze alimentari, chiedi pureinformazioni

Siamo prepara� per consigliar� nel migliore dei modi. 
I pia� potrebbero presentare tracce di sesamo o soia.

Alcuni ingredien� dei nostri pia�, contrassegna� con un asterisco ( *), potrebbero essere surgela� 

all'origine o acquista� freschi e surgela� da noi con abba�tore di temperatura per la corre�a conserva-

zione nel rispe�o della norma�va sanitaria.

I prodo� a base di pesca somministra� crudi all'interno del nostro ristorante sono sta� preven�vamente

so�opos� a tra�amento di abba�mento di -20°c per almeno 48 ore come da legge.

-Vegetariano - Piccante

La salsa soia con�ene inaredien�:
semi di soia, frumento, acqua e sale, senza addi�vi 

ar�ficiali,coloran�,conservan� né esaltatori di sapidita.

sul nostro cibo e sulle nostre bevande.



ANTIPASTI
�� � � � �
alghe giapponese, insaporite con sesamo e peperoncini

� �� �� �

�� �� �� �� ��� � �� ��� � � �� ��
involtini fritti, ripieni di zucchine, cavolo cappuccio, carote

� �� �� �

� � � � � � �
fagioli di soia

� �� �� �

����� �� �
*patate fritte

� �� �� �

� � �� � � �� ��� � � 
 � � �� �� �

����� � �� � ��� � �� �� �
 ��
gamberi, patate fritte

� �� �� �

�� � �� � � �	 � �� � � �
salmone, avocado, sesamo, salsa ponzu

� �� �� �

�� � �� � � �� � � � �
tonno, avocado, sesamo, salsa ponzu

� �� �� �

�

�

�

�

�

�

�

�

�


 �� � � ��� � � � � �� �� � �� �� �

*ravioli alla piastra, ripieno di carne di maiale, cavolo, cipolla e zenzero
� �� �� �

	 � � � � ��� �� �
*ravioli ripieno di carne di maiale, gamberi*, funghi, castagna d'acqua

� �� �� �

� � � � ��� ��
*pane cotto al vapore farcito con carne di maiale, cavolo,cipolla, funghi, uova, soia,arachidi e zenzero

� �� �� �


 �� � � �� �� 	 � � � �� ��

� � � �� � 
 �� ��
*farcito con carne di maiale, pollo e soia

� �� �� �

*ravioli ripieno di carne di maiale, cavolo, cipolla e zenzero

RAVIOLI
��

��

��

��

��

amido di mais, estratto di gambero

� � � � � � � �
 � � � � � ��
 ��
gamberi fritti in tempura

� �� �� �

� � � � � � � �� � � � � � � � �� �� �

�� � � �� � ��
 ��
farina di grano, polipo, verza,scalogno, olio di soia, bonito in polvere, salsa teriyaki e maionese

� �� �� �

� � �� � � � � � �� ��� � � � �
farina di riso glutinoso, zucca dolce, amido, panna di latte

� �� �� �

� � �� � � � �� � 
 
 � � 	 �
 ��
petto di pollo

� �� �� �

�

��

��

��

��

verdure miste fritte in tempura



NOODLES E RICE

�

��

��

�� � ��� � � �
spaghetti con grano duro con verdure, uova e gamberi

� �� �� �

� �	 � �� � � �� � � 	 �
riso saltato con uova, piselli e proscuitto cotto

� �� �� �

NIGIRI 2pz
��

��

��

��

��

��

��

��

��

� �
 �� ��	 � � � � �� �� �

� �
 �� ��� � � � �
bocconcino di riso con tonno, wasabi fresco

� �� �� �

bocconcino di riso con salmone 

� �
 �� ��� � � � � �� � � �� �� �

� �
 �� ��� � �
bocconcino di riso con  gambero cotto

� �� �� �

bocconcino di riso con branzino

� �
 �� ��� �� � � � � � �� �� �

� �
 �� ��� 	 �� � � 
 � 	 �
bocconcino di riso con asparago in tempula, teriyaki, patatine fritte tritate

� �� �� �

bocconcino di riso con avocado 

� �
 �� ���� � � � �� �� �

� �
 �� ��� � �� � � � � � � ��
bocconcino di riso con salmone flambé, philadelphia, teriyaki

� �� �� �

� �
 �� ��� � � 
 � � �� �� �
bocconcino di riso con salmone flambé, teriyaki, salsa mango e pistacchio 


 � � � � � ��
 �� � � ��� � � � � �� ��
gamberi, pesce, farina, germogli di bambu, olio di soia, olio di sesamo

� �� �� �

�� � � �� �� � 	 � �� �� �
pane al vapore

� �� �� �

�� � � �� �� � 	 � � �� � �� �� �� ��
pane al vapore fritto

� �� �� �

��

��

��

��

��

� �	 � �� � � �� � � 	 � �� � � �
 � � � � � �
riso saltato con uova, mais, carote, cipolla bianca, gamberi e surimi

� �� �� �

� �	 � �� �� � � � � �� �� �

��

��

	 �� 
 � � � � ��� ��	 � �� �� � � �� � � � � � �
spaghetti di soia con verdure

� �� �� �

	 �� 
 � � � � ��� ��	 � �� �� � � �
 � � � � � ��� �� � � � � � � � �� �� �
spaghetti di soia con gamberi e verdure

bocconcino di riso con polipo cotto, teriyaki, sesamo



��

��

��

� �
 �� ��
 � � � �
bocconcino di riso con branzino flambé, salsa rucola e patatine fritte tritate 

� �� �� �

� �
 �� ��� � � � 	 � � �� �� �

� �
 �� ��� � � 
 �
bocconcino di riso con anguilla, teriyaki, sesamo

� �� �� �

bocconcino di riso con salmone e cheese flambe, tobiko, salsa yogurt speziata e teriyaki

HOSOMAKI 6pz

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

� � 	 � �	 � �� � � � � � �� �� �
alghe nori, riso, salmone*

� � 	 � ��� � � � � �� �� �
alghe nori, riso, tonno* 

� � 	 � �	 � � � � � � �� �� �
alghe nori, riso, branzino*

� � 	 � �� � �� � �� �� �
alghe nori, riso, gamberi cotti 

� � 	 � �� � � �� � � � �� � � �� �� �
alghe nori, riso, surimi, avocado 

� � 	 � �� �� � � � � � �� �� �
alghe nori, riso, avocado

� � 	 � �� � � �� � �� �� �
alghe nori, riso, cetriolo 

� � 	 � �� � �� � � � �� �� �
alghe nori, riso, ebi tempura, salsa teriyaki 

� � 	 � �� � � 
 � � �� �� �
alghe nori, riso, anguilla, salsa teriyaki

HOSOMAKI 6pz
� � 	 � � � �� �� �	 � �� � � �
hoso salmone, avocado e philadelphia, fritto in tempura e guarnito con tartare di salmone 
leggermente piccante, salsa spicy 

� �� �� �

� � 	 � � � �� �� �� � 
 � � �
hoso tonno, avocado e philadelphia, fritto in tempura e guarnito con tartare di tonno
leggermente piccante, salsa spicy

� �� �� �

� � 	 � � � �� �� �� � � � ��
hoso salmone, fritto in tempura e guarnito con philadelphia, frutta di stagione, salsa teriyaki 

� �� �� �

��

��

� �
 �� ��� � � � � � � �� �� �

� �
 �� ��� � � � �
 � �
bocconcino di riso con hokkigai, wasabi fresco, salsa ponzu

� �� �� �

bocconcino di riso con gamberi rossi, wasabi fresco, salsa ponzu

�� � � 	 � �� �� � � � � �� �� �
alghe nori, riso, salmone cotto, philadelphia, salsa teriyaki



URAMAKI  8pz

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

� � � �	 � � � � �� �� �
ripieno di salmone e avocado, sesamo  

� � � �� � 
 � � � � �� �� �
ripieno di tonno e avocado, sesamo  

� � � �� � � �� � � � �� � �� �� �
surimi, avocado e mango, guarnito con tobiko  

� � � �� � �� � � � � � � �� � �� �� �
ripieno di salmone e avocado, condito con philadelphia e salsa teriyaki  

� � � �� �� � � � �� �� �
salmone cotto, cetriolo, ricoperto di philadelphia, cipolla fritta e salsa teriyaki  

� � � ��� � � � �� � � �� � �� �� �
tonno cotto, maionese, cetriolo, condito con chips tempura e salsa teriyaki  

� � � 	 � �� � � � � �� �� �
uramaki senza alga, salmone, mango, guarnito con philadelphia e mandorle 

� � � �� � 
 
 �� � �� �� �
ripieno di insalata, avocado, cetriolo e rucola, esterno wakame  

� � � �� � �� � � � �� �� �
gamberi in tempura, guarnito con  maionese, patatine fritte tritate e salsa teriyaki   

� � �� � � � �� � � � � �� �� �
pollo fritto, cetriolo, insalata, guarnito con sesamo,  salsa teriyaki e cipolla fritta  

� � � �� �
 � � � � �� �� �
gamberi in tempura, salmone flambato esterno, salsa teriyaki e  mayo  

� � � �	 � �� � �	 � � � � �� �� �
*salmone e avocado, ricoperto di salmone spicy, salsa piccante  

� � � �	 � �� � �� � 
 � � � � �� �� �
*tonno e avocado, ricoperto di tonno spicy, salsa piccante 

��

��

��

� � � �� �� � � � � �� �� �
fiori di zucca in tempura, carote cotte, condito con philadelphia, pomodorini e salsa teriyaki   

� � � �	 � � � � �� � � �� � � � �� � �� � �� �
roll con surimi flambato, patata dolce, cetrioli, salsa yogurt speziata e teriyaki, condito con uova di pesce 

� � � �� � �� �� � �� �� �
salmone cotto, ricoperto di philadelphia, fritto in temputa, salsa teriyaki  



��

��

��

��

� � � �� � �� � � � � �� � �� �
gambiri in tempura, rucola, condito con avocado, pesce misto e salsa teriyaki  

� � � 
 � � �� � � � � �� � �� �
gamberi in tempura, avocado esterno, salsa teriyaki  

� � � �� � � � 	 � � �� � �� �
salmone, avocado, condito con cheese flambato, tobiko ,salsa yogurt speziata e teriyaki  

� � � �� � � 
 � � �� � �� �
salmone, mango, ricoperto di salsa mango e pistacchio  

�

��

��

��

��

��

��

��

���

���

� � � ��� 	 �� � � 
 � 	 � �� � �� �
avocado, gambero cotto, asparago in tempura,guarnito con salmone  flambato, 
patatine fritte tritate e salsa teriyaki  

� � � �� � � � � � � �� � �� �
gamberi in tempura, esterno tonno  flambato, salsa piccante tailandese e  patatine fritte tritate  

� � � �	� � � � �� � � � � � � �� � �� �
gamberi in tempura,  ricoperto di salmone flambato, salsa rucola e rucola fritto  

� � � 
 ��� � � � � �� � �� �
gamberi in tempura, rucola, esterno anguilla flambato, sesamo e salsa teriyaki  

� � � �� � � � � 	 �� �� �� � � � �� � �� �
avocado, farcito con pasta di gamberi cotto, surimi e mayo, guarnito con salsa mirtillo  

� � � �� � �� � � � �� � � � � � � � �� � �� �
gamberi in tempura, avocado, condito con salmone flambato e tartufo  

FUTOMAKI 5pz
� � �� �� � �� � � � �� �� �
ripieno di ebi tempura, cetrioli, tobiko e avocado, condito con salsa teriyaki e maionese  

� � �� �� � 	 � � �� �	 �� � � �� �� �
alghe nori, riso, ripieno di salmone, tonno, branzino, surimi e avocado  

� � �� �� � �� �� � �� �� �
ripieno di salmone, philadelphia, surimi, 
avocado ed erba cippolina, fritto in tempura, condito con salsa teriyaki   

��� � � �� �� � �� � �	 � � � �� � � � �� �� �
branzino fritto in tempura, surimi, cetrioli, condito con salsa di cipolla    



GUNKAN 2pz

�

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���


 � � � � � �� � �� � � � � � � �� � �� �� �
riso, salmone, philadelphia, teriyaki  


 � � � � � �	 � �� � �	 � �� � � � � �� �� �
riso, salmone, guarnito con salmone spicy, salsa spicy e cipollotto  


 � � � � � �	 � �� � �� � � � � � �� �� �
riso, tonno, guarnito con tonno spicy, salsa spicy e cipollotto  


 � � � � � ��� � �� � � �� �� �
riso, salmone, tobiko  


 � � � � � �� � � 
 � � �� �� �
riso, salmone guarnito con mango, salsa mango e pistacchio  


 � � � � � ��� � � � � � �� �� �
riso, alga, wakame  


 � � � � � �� � � � � �� � � � �� �� �
riso, zucchina, guarnito con pasta di gambero cotto, surimi e mayo, salsa mirtillo   


 � � � � � �� � � � � � � � �� �� �
riso, salmone, tartufo 

TEMAKI
� � � � � ��	 � �� � � � � �� �� �
cono di alga con riso, salmone, avocado, insalata e sesamo

� � � � � ��� � � � � � �� �� �
cono di alga con riso, tonno, avocado, insalata e sesamo

� � � � � ��� � � �� � � � �� � �� �� �
cono di alga con, riso, surimi cetrioli, sesamo e maionese  

� � � � � ��� � � � �� �� �
cono di alga con riso, gambero cotto, avocado, insalata, sesamo e mayo

� � � � � �� �� �� � � � �� �� �
cono di alga con riso, salmone cotto, insalata, philadelphia e teriyaki

� � � � � ��	 � �� � �	 � �� � � � � �� �� �
cono di alga con riso, salmone tritato e insalata, salsa spicy piccante  

���

���


 � � � � � �� � � � � �� � �� �� �
riso, salmone, gamberi rossi, wasabi fresco, salsa ponzu


 � � � � � ��� �� � � � � �� �� �
riso, salmone, fior di zucca in tempura, salsa yogurt speziata e teriyaki condito con uova di pesce 

���

���

���

� � � � � ��	 � �� � �� � � � � � �� �� �
cono di alga con riso, tonno tritato e insalata, salsa spicy piccante

� � � � � ��� � �� � � � �� �� �
cono di alga con riso, gambero in tempura, avocado, maionese e teriyaki

� � � � � ��� � � 
 � � �� �� �
cono di alga con riso, anguilla, avocado e salsa teriyaki  



�

���

���

���

���

CARPACCIO 6pz

���

���

TARTAKI 6PZ

� � � �� � � �� �	 � �� � � � �
sottili fette di *salmone, salsa ponzu 

� �� �� �

� � � �� � � �� �� � � � � ��
sottili fette di *tonno, salsa ponzu

� �� �� �

� � � �� � � �� �� � � � � �� �
sottili fette di *branzino, salsa ponzu 

� �� �� �

� � � �� � � �� �� �	 �� �
sottili fette di  *pesce misto, salsa ponzu 

� �� �� �

�� � �� � ��	 � �� � � � �
salmone flambé, sesamo, salsa ponzu  

� �� �� �

�� � �� � ��� � � � � ��
tonno flambé, sesamo, salsa ponzu  

� �� �� �

���

���

���

���

SASHIMI
	 � 	 � �� ��	 � �� � � � �� �� � �� �� �
*salmone crudo 

	 � 	 � �� ��� � � � � �� �� � � �� �� �
*tonno crudo 

	 � 	 � �� ��� � � � � �� � �� �� � �� �� �
*branzino crudo 

	 � 	 � �� ��� �	 �� �� �� � �� �� �
*pesce misto crudo 

��� 	 � 	 � �� ��	 � � � �� � � �� � �� � �� � �� �
salmone,tonno,branzino,gamberi rossi,hokkigai



�

���

���

���

���

���

���

POKE
� � � � �	 � �� � � � � �� � �� �
riso, salmone, avocado, wakame, mais, cetrioli, fagiolino, pomodorini 

� � � � �� � � � � � �� � �� �
riso, tonno, avocado, wakame, mais, cetrioli, fagiolino, pomodorini 

� � � � �� � � � �� � �� �
riso, gamberi cotto, avocado, wakame, mais, cetrioli, fagiolino, pomodorini 

� � � � �� � � �� � �� � �� �
riso, pollo fritto, avocado, wakame, mais, cetrioli, fagiolino, pomodorini 

� � � � �� � � 
 � � �� � �� �
riso, anguilla, avocado, wakame, mais, cetrioli, fagiolino, pomodorini 

� � � � �� � 
 
 �� � �� �� �
riso, avocado, wakame, mais, cetrioli, fagiolino, pomodorini 

��������������������������������������������

SALSA: 
1.TERIYAKI
2.MAYONESE
3.SPICY PICCANTE
4.SALSA MANGO
5.SALSA MIRTILLI
6.SALSA RUCOLA
7.SALSA SOIA
8.SALSA YOGURT SPEZIATA

���

���

���

���

BENTO
� � � �� �	 � �� � � � � �� �� �
riso, salmone, condito con salsa di cipolla

� � � �� �� � � � � � �� �� �
riso, tonno, condito con salsa di cipolla

� � � �� �� � � �� � �� �� �
riso, pollo, condito con salsa di cipolla

� � � �� �� � � 
 � � �� �� �
riso, unagi, condito con salsa di cipolla 



BOX

�

���

���

���

���

���

���

���

���

� � � ��� 
 �� � �� �� �
ura salmone 4pz nigiri 4pz(salmone 2pz+ebi 2pz) hoso salmone 6pz

� � � �� � �� � �� � �� �
ura salmone 8pz nigiri salmone 6pz hoso carifonia 6pz

� � � �� � �� � �� � �� �
ura ebiten 8pz nigiri 6pz (salmone 4pz+ ebi 2pz) gunkan philadelphia 2pz
hoso salmone 6pz hoso ebi 6pz

� � � �� � �� � �� � �� �
ura philadelphia 8pz, nigiri  4pz( salmone 2pz+ebi 2pz) gunkan 4pz (wakame 2pz+spicy salmone 2pz )
sashimi salmone 3pz, hoso salmone 6pz, hoso california 6pz

� � � �
 � �� � �� � �� �
ura ebiten 8pz, ura california 8pz, ura miura 8pz ura philadelphia 8pz, ura veggie 8pz

� � � �
 � �� � �� � �� �
ura miura 8pz, fotofritto 5pz, ura ebiten 8pz ura spicy salmone 8pz, nigiri 6pz (nigiri misto)
gunkan 4pz (gunkan philadelphia 2pz+wakame 2pz), hoso ebi 6pz

� � � �� � �� � �� � �� �
fresh roll 8pz, chicken roll 8pz, ura ebiten 8pz ura fritto 8pz, nigiri 8pz (nigiri misto)
gunkan spicy salmone 4pz, sashimi salmone 6pz hoso salmone 6pz, hoso cetriolo 6pz

� � � �� � �� � �� � �� �
ura tiger 8pz, ura spicy salmone 8pz, ura super california 8pz ura miura 8pz, ura philadelphia 8pz,
hoso salmone 6pz hoso ebi 6pz, hoso california 6pz, nigiri 8pz (nigiri misto) 
gunkan 6pz (philadelphia 2pz +spicy salmone 2pz+tobiko 2pz) sashimi salmone 6pz

BEVANDE
� � � � � �� �� � � � � � 50CL � �� �� �
� � � � � �� �� � � � � � 1.5L � �� �� �
� � � � � �� � �� � � � � � 50CL � �� �� �
� � � � � �� � �� � � � � � 1.5L � �� �� �
� � � � �� � � � � 33ML � �� �� �
� � � � �� � � � � 1.5L � �� �� �
� � � � �� � � � 33CL � �� �� �
� � � � �� � � � 1.5L � �� �� �
�� � �� 33CL � �� �� �
	 � � �� � 33CL � �� �� �
� � � �� � 	 � � 33CL � �� �� �
� � � �� �� � � � 33CL � �� �� �

BIRRE
� 	 �� 
 �� � 64CL � �� �� �
� � �� � � � � 66CL � �� �� �
� � � � � � � 66CL � �� �� �
� 	 � � � 50CL � �� �� �
�� � � � � 	 � 33CL � �� �� �
� � � � � � � 33CL � �� �� �


